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Lattlast

Hér far du tips och fakta
om hur du kan leva och bo
sA att det inte skadar var miljo.

Miljo kan vara

* luft och avgaser

» gifter och rok

* trafik och végar

* sopor

* och mycket mer.

Miljon dr viktig for dig och mig
men ocksa for djur och natur.
Alla kan gora nagot for miljon.

Gor nagot du ocksa
sa blir Vixjo gronare!

Broschyren kan bestillas
frén Vaxjo kommun
telefon 0470-410 00
e-postadress info@vaxjo.se



Vad ar
viktigte
ditt Inv?

varen dr olika for olika manniskor och var i

livet man ar. Ofta gar vardagen i ett och livet
snurrar pa. Viktigt i livet ar kanske vad du ska gora
pa semestern eller hur du ska klara manadens rak-
ningar. Men stanna upp och tankt efter vad som
far dig att ma riktigt bra? Ett nytt kladesplagg,
senaste teknikprylen, resor, ett teaterbesok?
Eller familj och vanner, en skogspromenad, en
hemlagad soppa eller tid att tanka?



jordklot. Tank att vi idag dricker samma vat-
ten som fanns pa jorden for miljoner ar sedan!
Naturen ar fantastisk pa sa manga satt, det ar
viktigt att komma ihag att vi alla paverkar den
och varandra pa olika satt.

Vi manniskor delar alla samma hem, ett enda

Du kanske redan gor en del for miljons skull som
att kallsortera, handla ekologiskt eller cykla?
Kanske har du daligt samvetet for att du inte gor
tillrdckligt? Dessutom ar det inte alltid enkelt och
sjalvklart hur man ska gora for att vara miljosmart.
Men det ar battre att forsoka gora nagot bra, an
att véanta tills man vet vad som &r bast. Aven om
vi inte hinner allt, hinner vi alla nagot.

Vad innebar det att tinka globalt och handla
lokalt, hur kan du gora?



Dellonar
sig’

bland kan man tanka att det inte spelar nagon

roll vad jag gor. Men inget dr mer fel, vi kan alla
vara med och gora skillnad. Tank pa vad som
faktiskt hander, vi har till exempel Storgatan som
utvecklats till en levande gagata. Eller Vaxjos luft
som blivit battre, tack vare fjarrvarme och farre
enskilda oljepannor.

Tank ocksa pa kloret som minskat i papper,

PVC ar nastan borta, svavelutslappen har minskat
kraftigt osv. Att bry sig om miljon ar manga
ganger ocksa att bry sig om sin halsa och ekonomi,
det I6nar sig.

Fundera 6ver hur du kan paverka Vaxjos
framtid sa den blir “gronare”. Hur kan du vara
miljosmart och samtidigt spara pengar och
forbattra hdlsan?



Viixgé har
mijémal

axjo kommun har lange jobbat for ett
hallbart Vaxjo och for att minska var paverkan
pa miljo och klimat. Under 2011 har invanarna
i Vaxjo kommun minskat sina utslapp av fossila
koldioxidutslapp med 41 procent, jamfért med
1993.

Vi tar vart lokala ansvar och gor det vi kan pa
hemmaplan. Vi gor matavfall till biogas, satsar pa
ekologisk och narproducerad mat, bygger energi-
effektivt och i tra, forbattrar for dig som cyklar



Ditt engagemang ar viktigt. Vi hoppas du far
lite inspiration och nagra miljotips att borja
med, god ldsning!

Lds gdrna mer om vdra ambitiosa miljémal,
vdra utmaningar: transporterna, energirenovering
och sjéarna.

www.vaxjo.se/miljo och
www.vaxjo.se/miljobroschyr



mizs-
myter.

Miljsfakta.

Det &r inte vart att
kallsortera, det gar
at for mycket energi
att diska ur férpack-
ningarna - fel,

det I6nar sig att-kallsortera och ater-
vinna. Det drar inte sa mycket energi att
rengdra forpackningarna, de behover
bara skéljas ut.

Datorn drar inte
strom i stand-by-

den drar strom, sa mycket som 40 % av
den energi du anvander till TV/stereo/

lage - fel, dator gar till stand-by.

Det ar okej att jag tvdttvattnet kan ga rakt ut i vattendrag,
tvattar bilen pa kanske i din badsjo! Tungmetaller och
gatan - fel, olja sprids i naturen och till djuren.

Transport av
livsmedel paverkar
klimatet mycket,

men faktiskt blir det storre koldioxid-
utsldapp for resan mellan bostaden och
affarenvegetariskt.

Flaskvatten ar
nyttigare an
kranvatten - nej,

det é: hog kvalitet pa kranvatten i
Sverige. Vaxjos vatten ar grundvatten
fran Bergaasen sedan 2009. Att vélja
kranvatten sparar ocksa in plastflaskor
och transporter.




mizs-
myter.

Miljsfakta.

Det dr ingen nytta
med ekologisk mat
—fel,

i ekologisk odling anvénds inte kemiska
bekdmpningsmedel och besprutning.

Vanliga glédlam-
porkan jag kasta i
soporna — nej,

de innehaller giftigt bly, och ska lamnas
till tervinningsstationen. Likadant med
lagenergilampor som kan innehalla
kvicksilver.

Ekologisk mat ar
jattedyrt -

visst kan den vara dyrare ibland, men
inte alltid. Du kompenserar det enkelt
genom att ata mer miljé — och klimats-
mart. Valj ekologiskt, men mindre kott,
godis och slang mindre mat.

Det dringen idé att
slacka efter sig, det
dar mer energi att
tanda igen - fel

det drar mer strom att lata lampan vara
tand. Vi kan spara mycket hushallsel
genom att slacka och byta till snalare
belysning.




a

Allemansrétten ir helt unik, den ger oss moéjlighet att rora
oss fritt i naturen, plocka bir och svamp i skog och mark.
Anvind och respektera allemansritten som dr bade en rittighet
och en skyldighet. www.naturvardsverket.se/Start/Friluftsliv/
Allemansratten.

Avlopp - Tink pi att bara spola ner ritt skit i toaletten, det
vill siga bajs, kiss och toalettpapper. Allt skrip ska till sop-
pasen och farligt avfall ska limnas in. Har du enskilt avlopp,
ar det tillrackligt bra?

b

Bibliotek kan gora dig rik; lina bocker, ljudbdcker och lds
tidningar och tidskrifter pd biblioteket istéllet for att kopa.
Vilkommen till Miljéinfo pé stadsbiblioteket, hir hittar

du aktuell litteratur och information inom miljdomrédet.
Du kan ocksa lina hem elenergimitare, radonmitare och
cykelkit.

Biogas gors i Vixjo kommun sedan ménga &r och fran
2007 kan vi kora fordon pi den. Ar du med och limnar in
ditt matavfall si blir det biogas. www.vaxjo.se/matavfall och
www.vaxjo.se/biogas.
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€ Jag lovar att anvanda
loppis, bade som
leverantor och kopare!

Anders Broman - October 2011 ,

| GOr Vaxjo gronare

www.vaxjo.se/gronare

0 Vixjo kommun

i www.vaxjo.se




Bil, varf6r inte gi med i den bilpool som finns eller kopa ett
miljéfordon? Har du redan bil si tink pi att tvitta bilen si vi
slipper smutsen i badvattnet, planera din korning och att hélla
hastighetsgranserna. Fér mer information: www.sunfleet.com
och www.gronabilister.se.

C

Cykel ir ett bra sitt att ta sig runt i Vixjo, aret runt, sirskilt
alla korta resor. Det gir fort att cykla och du kommer nira.
Anvind bra utrustning som hjilm, vinterdick och ordentligt
med reflexer och lysen. I Viixjé kommun satsar vi pa cykling,
bland annat finns det 16 mil cykelvigar, kostnadsfri cykelkarta
och cykelkit att 1ana pé stadsbiblioteket. Nu finns ocksa tva
publika cykelpumpar, de gar dven att pumpa barnvagnar och
rullstolar:

* i borjan av allén dir det dr loppmarknad mellan Vistra
Esplanaden och Storgatan

* pi Vattentorget vid den nya cykelparkeringen
www.vaxjo.se/cykel

Cykeljouren kan du ringa om det dr skrip pé cykelvigen,
telefon 0470-412 78.

d

Dator, disk och dusch — hir finns mycket pengar och energi
att spara. Kontakta Vixj6 kommuns energi- och klimatridgivare,

Magnus Jonasson, telefon 0470-79 60 92. Fakta och tips frin

www.energimyndigheten.se

12



10 cykelbud.

Cykla for att
1. ma battre

2. detar bra for miljon
3. sparapengar

4. inspireraandra

5. fatid over till annat
6. Dblifriare

7. detar coolt

8. uppleva mera

9. Dbli mer attraktiv

10. det ar kul!
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Borgméistaravtalet

‘ Vi ska dra ut mobilsladden, stadnga
ner datorn helt efter anvandning,
tanka mer pa sopsortering och
képa mer ekologisk mat

Elin och Anna Cornelius - May 2011

Gor Vaxjo gronare

www.vaxjo.se/gronare

@& Vaxjo kommun
B www.yaxjo.se @ 3 By e
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Earth Hour 16ser inte klimatproblemen men visar att manga
engagerar sig. Slick ljuset ddr du dr, sista 16rdagen i mars
klockan 20.30-21.30 och delta i Virldsnaturfondens globala

klimatmanifestation som Vixj6 stoder. www.vaxjo.se/earthhour

Ekologisk eller nirproducerad mat? En knepig friga med
ménga svar. Men varfor inte vilja bade ekologiskt och nir-
producerat?

Visste du att Vixjo kommun har som mil att 6ka de ekolo-
giska och/eller nirproducerade livsmedlen i de kommunala
koken? www.vaxjo.se/miljo

Energi — du kan spara mycket pengar och minska din
klimatpéaverkan genom ritt val av energi, sparsamhet och ritt
teknik. Elenergimitare kan du lina pa Vixjo stadsbibliotek.
Energikollen, ett bra hjilpmedel pi Vixj6 Energis hemsida
www.veab.se eller ring Kundcenter telefon 0470-70 33 33.
Energi- och klimatradgivare i Vixjo kommun, kontakta
Magnus Jonasson, telefon 0470-79 60 92 www.vaxjo.se

15
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Familjetips Annorlunda tivling: "I viras hade vi en 'tivling’
hemma dir barnen fick 20 kr varje ging de tog cykel till
traningen istéillet for att vi skulle kora bil. Totalt cyklade de
ihop 180 kr pd en manad (2 barn). Pengarna fick de sedan
bestdmma tillsammans vad de ville gora och vi cyklade ut till

Evedal och spelade golf och it glass.”

FSC — K6p miljocertifierade produkter frin skogen. Forest
Stewardship Council, FSC, ir en internationell organisation
som arbetar f6r markning av produkter som kommer frin

uthilligt skogsbruk.

Forsurning vill vi inte ha, bara naturlig forsurning — det ar
ett regionalt miljomél. Hur kan du hjilpa till> Kér med ligre
fart, byt till uppvirmning med fornybara brinslen, samék, ak
kollektivt, cykla eller klipp griasmattan miljévénligt.

L4

Giftfri miljo. Du kan péverka genom att vilja mindre farliga
kemiska produkter, forvara hushallskemikalier sikert och
limna kemikalierester till avfallshantering.

Grundvatten ska vi vara ridda om, du kan paverka genom
att vara sparsam med vatten och aldrig hilla ut giftiga dmnen
pa marken eller i avloppet.



€ Jag ténker stanga av
dator och slacka lampor
nar jag gar ut.

Christopher Svensson - April 2011

Gor Vaxjo gronare

www.vaxjo.se/gronare

&) Vixjo kommun

www.citiesengage.eu
Bupusgronatesad  wwwvaxjosse ]
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Grilla — tind girna grillen med en elektrisk grilltindare. Undvik
tindvitska som ger utsldpp av aromater och andra kolviten
som dr skadliga for hilsa och miljé. Elgrillen dr ett alternativ
till kolgrillen som ger mycket mindre utslipp och dessutom ir
snabb och siker.

Grasklippare En bensindriven grasklippare avger under en
timme lika mycket avgaser (kolviten, kviveoxider och koldioxid)
som 15 mils bilk6rning. Nagra tips till dig som har tradgérd
kan darfor vara att klippa grasmattan med métta, skaffa en
elgrisklippare eller om du inte har s stor grasmatta kanske till
och med en vanlig handgrisklippare.

h

Husmorstips for flickborttagning finns det manga, utan att
anvinda kemikalier. Hall Sverige Rent har tips pA www.hsr.se.

Halsa och milj6 hinger ofta ihop, se girna www.folkhalsoguiden.se

om hur du kan dta bide hilsosamt och miljévinligt.

4

Isolera vinden‘f6r den som dger hus ér 16nsamt i lingden,
15'% av virmen forsvinner ut genom taket i en vanlig villa!



@
)

orgméstaravtalot

€ Vi lovar att cykla sa
mycket vi kan och plocka

upp skrap! y

Sigrid, Harry, Hilma och Fredrik Eidenskog - October 2011

Gor Vaxjo gronare

www.vaxjo.se/gronare

B Viixj6 kommun

www.vaxjo.se
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Vi har precis képt en miljovanlig
bil men jag cyklar helst for
miljén och halsans skull!

Lena Wibroe, politiker (M) - May 2011 ,




7 4

Jul som ar miljé- och klimatsmart? Nigra tips ér att ge

bort upplevelse, nigot du gjort eller nagot dteranvént i julklapp.
Handla en vanlig svensk gran, ta tig till slikten, ha ekologisk
julskinka och mer vegetariskt pd julbordet och sortera soporna.

y 3

Kemikalier. Forsok vilja bort parfymerade produkter f6r

din hygien och minska antalet produkter du anvinder. Undvik
propylparaben och butylparaben, vilka dr ganska vanliga ingre-
dienser i kosmetiska produkter. Vilj istillet schampo, balsam,
tvél, duschkrdmer, solkrimer och hudkrimer som dr milj6-
mirkta. Lir dig mer om "cocktaileffekten” www.naturskydds-
foreningen.se/gron-guide eller www.nopoo.se ("ingen skit”).

Klader Kop ekologiska klider om du képer nytt och inte
second hand. Det besparar miljon massor av kemikalier. Har
du svart att hitta ekologiska klider? Anvind Vixjos lilla
grona eller Naturskyddsforeningens tjanst Hitta butiken:
www.naturskyddsforeningen.se/hittabutiken

Konsumentmakt www.konsumentverket.se/miljo, guiden
Vixjos lilla grona www.vaxjo.se/miljobroschyr, Gron guide
www.naturskyddsforeningen.se, fiskeguide med mer
www.wwi.se och www.ungkonsument.se www.minplanet.se
wwi-initiativ - for oss som dr grona och skona.
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€ Jag lovar att kbpa mer
ekologiskt odlad mat och
sopsortera battre och mer

Martin Edberg, politiker (S) - May 2011

Gor Vaxjo gronare

0 kommun

www.vaxjo.se




Kranvatten Undvik att k6pa vatten pé flaska, det dr billigare
att dricka kranvatten — och blir mindre plastkonsumtion pa
kopet. I Vixjo har vi dessutom gott vatten fran Bergadsen.
Flaskvatten i Sverige innebir omkring tiotusen lingtradar-
transporter arligen pa vira vigar, i extrema fall fraktas
flaskvattnet dnda frén Italien. Oavsett om man tittar pa
energiférbrukning, utslipp av vixthusgaser och forsurande
amnen eller bidrag till 6vergédningen dr kranvattnet det
klart basta valet.

y

Loppmarknad ir det pi Vistra Esplanaden, sista l6rdagen
i april till och med oktober samt under Karl-Oskardagarna.
Information finns pa Vixjo kommuns hemsida. Vixjo City-
samverkan har Bakluckeloppis pa Stortorget vissa sondagar.

Luft ir viktigt och frisk luft dr ett miljomal. Du kan paverka
genom att vilja milj6bil som dr branslesnal och har bra
teknik for rening av avgaser. Anvind odubbade vinterdick
om du kan.

Lojlig bilresa? Tink efter fore, i Vixjo gir det néstan alltid
fortaste att ta cykeln korta strickor, det vill siga resor kortare
in fem kilometer. Dessutom slipper du jaga parkering. Halften
av alla bilresor dr just si korta i Vixjo liksom i manga andra
stader. Vilken dr din 16jligaste bilresa?

23
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Matavfall blir biogas med din hjilp! I Vixj6 samlar vi in
matavfallet fran hushall, livsmedelsbutiker och restauranger.
Matavfallet rotas till biogas och rotresten aterfors till dkermark
som godsel. Visste du att en papperspise med matavfall ricker
till att driva en biogasbil i 2,5 kilometer?

n

Néarproducerade gronsaker hittar du littast pa torget eller
direkt hos producenten t ex girdsbutiker och liknande. Du
kan ocksa prenumerera pi en lida med ekologiska och nir-
producerade varor eller en matkasse med ekologiskt.

(O

Odla inne, ute, pa balkongen, kolonilotten eller sommarstil-
let. Anvind miljomirkt jord och godsling eller egen kompost.
Bekidmpa ohyra med sdpvatten, eller plocka f6r hand men inte
med bekdmpningsmedel. Njut av egna blommor, gronsaker
och orter! Det gor bin och andra insekter ocksa!

24
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Plastpasen gir inte att forbjuda i Vixjo, men varfor inte
f6rsoka att minska mingden plastkassar i din vardag? Du
som inte redan borjat, ta med en egen shoppingpése nir du
handlar. Birkassar i plast innehéller olja och ger koldioxidut-
slipp nir den foérbranns. Papper ir bittre dn plast, eftersom
papperspésen gors av trd som gir att dteranvinda till annat —
om du limnar den i pappersinsamlingen.

Pask ir en hogtid da vi koper mycket mat, tink pa att inte
képa mer dn vad som beh6vs och anvinda rester. Kép girna
ekologiskt, Fairtrade och nirproducerat till vardags som till
fest.

ry

Radon Milj6- och hilsoskyddskontoret kan hjilpa dig med
utrustning om du vill méta radon i din bostad www.vaxjo.se/
radon. Dessutom kan du lina radonmitare pa Vixjo stads-

bibliotek.

Reklam, nej tack! Det gar at mycket resurser for reklam.
Sitt en lapp pé brevliddan si slipper du mycket reklam. Du
kan ocksé ringa SWEDMA 020-55 70 00 for att siga nix
till reklam och slippa adresserad reklam.

Réattvisemarkt cller Fairtrade 4r en etisk mérkning med
krav pd minskliga rittigheter men som ocksi dr stéller
miljokrav. Se www.fairtrade.se, guiden Vixjos lilla grona
www.vaxjo.se/miljobroschyr.
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Second hand - fynda kvalitetsgrejer pd Blocket, Tradera eller i
andrahandsbutiker. Nir du képer ett plagg second hand sparas
hela 97 procent energi jaimf6rt med om samma plagg hade
nyproducerats.

Sortera — se sorteringsinformation i den édrliga miljokalender
du fér frin Vixj6 kommun. Information finns ocksa pa www.
vaxjo.se/sortera, www.ftiab.se, www.elkretsen.se, www.sopor.nu.
Shopping K6p miljémirkta varor och vilj miljétinkande fore-
tag och verksamheter. Du far hjilp i Vixjos lilla grona, guiden
till stillen med ekologiskt, secondhand osv i Vixjo, mer hillbar
konsumtion. www.vaxjo.se/miljobroschyr.

(7

Testa din klimatpéverkan pad www.klimatkontot.se eller ditt
ekologiska fotavtryck och lis test av produkter
www.minplanet.se.

v xiy z

Vatten Korta duschar och snélspolande kranar ér bra.

Men enligt Virldsnaturfonden gor vi av med 17 ganger mer
vatten dolt i vir konsumtion in vad vi tar frin kranen. Vill du
spara vatten “pa riktigt” ska du se 6ver din konsumtion: dricka
mindre kaffe, dta mer vegetariskt och kdpa firre prylar!

26



‘ Vi lovar att sortera sopor, slacka
lampor i tomma rum, inte lata
kranar rinna. Man anvander bra
kvalitet.

Nahed Chedhuda, Mohammed, Ali och Hanadi - May 2011 ,

Gor Vaxjo g

www.vaxjo.se/gronare

B Vixjo kommun

www.vaxjo.se
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£ Jag lovar att utbilda min
personal och mig sjalv i
EcoDriving

Lulu Andersen, Atrium - May 2011 ,

Gor Vaxjo gronare

- www.vaxjo.se/gronare

(&) Vixjo kommun




Villadgare Har du ett dldre hus? Téta fonster och dorrar
med titningslister. Du kan spara 2200 kilowattimmar/ar och
minska din klimatpéverkan med 10 kg koldioxid/ar! Det dr

populirt att renovera och isolera.

Ylle, bambu, ekologisk bomull ér exempel pi bra material i
klader och textilier, lis mer pd www.naturskyddsforeningen.
se/gron-guide och www.minplanet.se.

o oo oo
Arlig miljokalender kommer i din brevlida om du bor i
Vixj6 kommun. Sitt upp den, anvind den for att i kontakt-

uppgifter, renhallningsinformation och information om
kommunens miljdarbete.

Atervinning se Vixj6 kommuns information frin tekniska
forvaltningens renhallningsavdelning www.vaxjo.se/sortera.

Overgddning vill vi inte ha, ett regionalt miljomal som vi
kan komma 4t genom att minska vir anvindning av bil och
andra motorredskap, vilja fosfatfria tvittmedel och maskin-
diskmedel samt atgirda diliga enskilda avlopp. Bra ar ocksa
att kopa ekologisk och nirproducerad mat. Odlare och
jordbrukare kan ocksé bidra i arbetet for att minska Gver-
godningen.
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€ Jag lovar att producera mer
ekologiska livsmedel och
energieffektivisera garden

Mikael Anderson, Lyckebo Gard - May 2011 ,

Gor Vaxjo gronare

www.vaxjo.se/gronare

a V j6 kommun

www.vaxjo.se
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Vi kommyy

Ar du redan miljésmart eller
har du mest daligt samvete?
Det viktiga ar att alla kan gora nagonting!

Det finns mycket vi kan gora for en battre miljo.
Det ser du pa affischerna fran ett EU-projekt.
Dar visar vaxjobor hur de bidrar till att gora
Vaxjo gronare. Vad gor du? Las deras och manga
andra tips i broschyren och se fler affischer pa
Www.vaxjo.se/gronare

Europas gronaste stad
WWww.vaxjo.se
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