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Formularz do kalkulatora indywidualnej emisji CO
(dotyczy stanu przed podjeciem dziatania zmniejszgcego emisje)
Wybierz i podkre $l dane dotycz ace indywidualnie Twojej osoby

2

rodzaj budynku : blok wielorodzinny - dom wolnostojacy/blizniak - zabudowa szeregowa zbudowany z : beton / ptyta - cegly - drewno
metraz: e, m? liczba domownikow : klimatyzacja : TAK / NIE dpm ogrzewany )
ﬁ zima $rednio do:
Z Sposo krotkie wi ie - i i ie -
. . B R . R . . poséb rotkie wietrzenie - przecigtne wietrzenie
E ocieplenie : dom pasywny dobre przecigtne brak ocieplenia wietrzenia - diugo uchylone okna
2
m zrodito ogrzewania : sie¢ cieptownicza - olej opatowy - gaz - wegiel / stary piec - wegiel / nowoczesny piec - prad - biomasa /drewno
) . . SZaCUNKOWO: .......ccverunenne % energii z odnawialnych zrédet energii
odnawialne zrédta energii : . . .
( OZE np. kolektory stoneczne , pompa ciepta, biomasa, ogniwa stoneczne)
gfgzct))(?nli(oa\}\?clﬁh kapieli w wannie ... / 5 minutowych kapieli pod prysznicem ........
<
8 wanna : standard - $rednia - duza / napetnianie wod a: mate - $rednie - petna wanna
; zrodio ogrzewania sie¢ cieptownicza - olej opato - gaz - wegiel/starypiec - wegiel / nowoczesny piec - prad - biomasa/drewno
wody bie 2acej : P ] opatowy 9 Y ry p €Y y p p
. ) Lo zuzycie paliwa odlegtosé czestosc¢ jazdy . .
rodzaj pojazdu *
PRYWATNY zaj pojazdu wiek (lata) rodzaj paliwa 17100 km km / tydzien 2 druga, osoba* klimatyzacja
1 pojazd tak / nie
— 2 pojazd tak / nie
% 3 pojazd tak / nie
% wybrac sposrod: * samochdd maly, samochdéd $redni, samochdd terenowy (SUV), samochdéd bardzo duzy, motocykl / skuter, rower
<Z( ** prawie nigdy, sporadycznie, czasami, zazwyczaj, prawie zawsze
P_: PUBLICZNY
(odlegtos¢ przejezdzana tygodniowo autobus miejski .............. autobus dalekobiezny .............. taxi oo mikrobus ............. pociag ............
w km / tydzien)
LOTNICZY najczesciej klasa : ekonomiczna - bussines
(prywatny,
stuzbowy) loty do 2000 km, ......... godz. rocznie / loty ponad 2000 km, ......... godz. rocznie
ilo $¢ jedzenia : bardzo mato - raczej mato - $rednio - raczej duzo - bardzo duzo
pochodzenie produktow :
:0 jem zywno$¢ lokalng kuPu_JQ zgzwycz’aj_w matym kupujac $wiadomie wybieram kupujac nie zwracam uwagi na kraj _chetmg kupuje
12} ) . sklepie z zywnoscig . . - s jedzenie egzotyczne
@) (wtasng i od sasiadow) L towary lokalne i sezonowe pochodzenia ani sezonowo$é .
> miejscowg i poza sezonem
h czestotliwo $¢€ jedzenia mi gsa :
nie ]em_produktow zwierzecych nie jem p_rO(?Uktow migsnych 1-2 razy w tygodniu 3-6 razy w tygodniu codziennie
(weganin) (wegetarianin)
zywno $¢ mrozona : wcale - rzadko - 1 raz w tygodniu - 2-3 razy w tygodniu - codziennie
elekiryczno €6 - bardzp staram"sie zredukowaé przecietn_ie - ) nie ’prze]:muje sie zuzyciem pradu —
zuzycie energii staram sie nie marnowaé pradu sta¢ mnie na to
wyposa zenie osobnzil pralka Komputer telewizor ™V kabe_l / Video/DVD radio / N elektr. suszgrka
domu : zamrazarka antenowy TV satelita zestaw wiezowy do ubran
< lodéwka : klasa energetyczna A+ lub wyzsza klasa energetyczna A klasaB - C nisko energetyczna brak lodéwki
-
a segreg,aqa bez segregacji czesé oc_ipadow wiele odpadow prawie wszystkle odpady
s odpadow : segreguje segreguje segreguje
) - -
(£ opakowania : ﬁmﬁ;s:ﬁg;ﬁgﬂowm towary nie zwracam na to szczegélnej uwagi lubie kupowac tadnie opakowane rzeczy
O
b4 ubrania : zazwyczaj kupuje uzywane kupuje nowe, kiedy stare sg zniszczone regularnie kupuje nowe, modne ubrania
irr::lljronika . zwykle kupuje uzywane zwykle kupuje nowe, ale uzywam ich diugo lubie mie¢ i kupuje nowe, modne rzeczy
L ) . . . L cenig aktywnosci ,techniczne” jak jazda
rekreacja : preferuje ruch (spacery, jazda rowerem) najchetniej spedzam czas w kinie i lokalach quadami lub spadochroniarstwo

Wspoélfinansujaca projekt agencja EACI (organ wykonawczy Komisji Europejskiej) nie odpowiada za wykorzystanie tu zawartych informaciji.




OBSZAR ZMIAN LISTA PRZYKLADOWYCH ZOBOWI AZAN

Zlece wykonanie zdje¢ termowizyjnych mojego domu.
OGOLNE Planuje zakup/budowe domu. Deklaruje kupi¢/zbudowaé¢ dom energooszczedny.
Zlece docieplenie mojego domu wystepujac o premie termomodernizacyjng - czesciowy zwrot kosztow.
Bede utrzymywac¢ w pomieszczeniach mojego domu temperature na poziomie nie wyzszym niz 20C
Wymieniam system grzewczy w moim domu i deklaruje sie wybra¢ najbardziej ekologiczny.
AT Wykonam instalacje pompy ciepta w moim domu.
Obnize temperature w pomieszczeniach mojego domu w porze nocne;j.
Bede ubierac sie cieplej zamiast zwigksza¢ temperature w moim domu.
Dopilnuje, aby w sezonie grzewczym kaloryfery byly regulowane termostatem i odfoniete.
w Bede kupowac urzadzenia AGD / RTV o klasie energetycznej A.
E Bede kupowaé energooszczedne urzadzenia biurowe.
L Zainstaluje o$wietlenie energooszczedne.
= Bede korzystac¢ ze Swiatta naturalnego zawsze, kiedy to mozliwe.
-~ Bede wytagczac¢ Swiatto, kiedy ostatni opuszczam pomieszczenie.
Q Bede uruchamia¢ zmywarke dopiero po jej petnym zatadowaniu.
g ELEKTRYCZNOSE Bede regularnie rozmrazac i czysci¢ lodowke.
8 Bede ogranicza¢ korzystanie z klimatyzac;ji.
Deklaruje wytacza¢ urzadzenia, gdy nie sg uzywane.
E Bede wytaczac urzadzenia zamiast stosowac tryb czuwania.
) Zainstaluje automatyczny wytgcznik swiatta w pomieszczeniu toalety.
g Zobowigzuje sie do kupowania "zielonej energii".
o Zobowigzujemy sie do modernizacji oswietlenia wewnetrznego.
= Zainstaluje ,ciepte” okna i drzwi w moim domu/mieszkaniu.
IZOLACJA Zainstaluje zewnetrzne rolety na oknach od potudniowej strony mojego budynku
Wykonam izolacje cieplnej podtogi/ $ciany / strychu w moim domu.
Zainstaluje baterie fotowoltaiczne na dachu mojego domu.
gsggx/:ﬁ:%” Zainstaluje kolektory stoneczne do podgrzewania wody w moim domu.
Zainstaluje kociot na biomase do ogrzewania mojego domu.
Bede korzystac¢ raczej z prysznica niz z kapieli w wannie.
WODA Zatoze perlatory (na kranach w umywalce i prysznicu w moim domu) punktach czerpalnych wody.
Bede pra¢ odziez w najnizszej mozliwej temperaturze.
Bede oszczedzac energie gotujac w czajniku tylko tyle wody, ile wkasnie potrzebuje.
Bede rzadziej korzysta¢ z mojego samochodu.
Bede czesciej chodzi¢ pieszo lub uzywaé roweru na krétkich dystansach.
Zlece przeszkolenie naszych pracownikéw w 0szczednym sposobie jezdzenia samochodem (eco-driving)
gﬁz\:\;—gﬁ%\’g’gﬂE Dokonujgc zmiany samochodu, zwréce uwage na jego zuzycie paliwa, aby byt bardziej przyjazny srodowisku.
E Bede dojezdzac do pracy samochodem wraz z moim wspotpracownikiem.
8 Zorganizuje w naszej firmie system car-poolingu.
%) Zatrudnie pracownika do opracowania systemu car-poolingu dla naszej firmy.
é Powstato wiele Sciezek rowerowych w naszym mies$cie. Latem przesigde sie z samochodu na rower.
= | uzytkowaniE )
— Bede korzysta¢ z roweru lub roweru elektrycznego w drodze do szkoty/pracy.
Zadbam o powstanie parkingu dla roweréw przed budynkiem mojej firmy.
TRANSPORT Nasze miasto zakupito nowoczesne autobusy. Bede poruszac sie po miescie autobusem.
PUBLICZNY Bede dojezdzaé do pracy/szkoty autobusem.
Bede kupowaé zywnos¢, ktéra pochodzi z naszych okolic.
Bede kupowac raczej sezonowe owoce i warzywa, a nie szklarniowe.
ZYWNOSC Zakupy bede pakowac do ekologicznej torby zamiast do workoéw foliowych.
Bede gotowac pod przykryciem.
Bede gotowac przy uzyciu szybkowaru.
Bede kupowac produkty o wiekszej trwatosci.
Bede kupowac¢ lokalne/polskie produkty, ktérych nie trzeba transportowac z daleka.
% RECYKLING Bede kupowac baterie wielokrotnego tadowania zamiast zwyklych baterii.
‘N Bede segregowac smieci.
8 Bede produkowac wyroby o wigekszej trwatosci.
Bede uzywac papier z odzysku.
Zapisze sie na kurs eko-kierowcow (eco-driving)
Bede uczyc¢ dzieci / mtodziez chroni¢ srodowisko / oszczedzaé energie.
EDUKACJA, Zobowiagzuije sie realizowa¢ zakupy z uwzglednieniem cech efektywnosci energetycznej produktow (ustug).
ZARZADZANIE Wprowadzimy polityke oszczednego gospodarowania materiatami papierniczymi.
Umieszcze w stopce/nagtéwku firmowej poczty elektronicznej wiadomosci: ,Uwaga! Zanim wydrukujesz pomysl o srodowisku
naturalnym!”




