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OBSZAR ZMIAN LISTA PRZYKLADOWYCH ZOBOWI AZAN

Zlece wykonanie zdje¢ termowizyjnych mojego domu.

Planuje zakup/budowe domu. Deklaruje kupi¢/zbudowa¢ dom energooszczedny.

Zlece docieplenie mojego domu / budynku mojej firmy poprzez termomodernizacje. Wystgpie o premie termo
modernizacyjng - czesciowy zwrot kosztow.

OGOLNE

Bede utrzymywaé w pomieszczeniach mojego domu temperature na poziomie nie wyzszym niz 20C
Wymieniam system grzewczy w moim domu i deklaruje sie wybra¢ najbardziej ekologiczny.
Wykonam instalacje pompy ciepta w moim domu.

Obnize temperature w pomieszczeniach mojego domu w porze nocnej.

Bede ubierac sig cieplej zamiast zwigksza¢ temperature w moim domu.

Dopilnuje, aby w sezonie grzewczym kaloryfery byly regulowane termostatem i odioniete.

OGRZEWANIE

Bede kupowac urzadzenia AGD / RTV o klasie energetycznej A.
Bede kupowac energooszczedne urzadzenia biurowe.
Zainstaluje o$wietlenie energooszczedne.

Bede korzystac ze swiatta naturalnego zawsze, kiedy to mozliwe.
Bede wylgczac swiatto, kiedy ostatni opuszczam pomieszczenie.
Bede uruchamia¢ zmywarke dopiero po jej petnym zatadowaniu.
ELEKTRYCZNOSC | Bede regularnie rozmrazac i czy$cic¢ lodowke.

Bede ograniczac korzystanie z klimatyzacji.

Deklaruje wytacza¢ urzadzenia, gdy nie sg uzywane.

Bede wylgczac urzadzenia zamiast stosowac tryb czuwania.
Zainstaluje automatyczny wytacznik Swiatta w pomieszczeniu toalety.
Zobowigzuje sie do kupowania "zielonej energii”.
Zobowigzujemy sie do modernizacji oswietlenia wewnetrznego.

Zainstaluje ,ciepte” okna i drzwi w moim domu/mieszkaniu.
IZOLACJA Zainstaluje zewnetrzne rolety na oknach od potudniowej strony mojego budynku
Wykonam izolacje cieplnej podiogi/ $ciany / strychu w moim domu.

W DOMU / W BUDYNKU / W FIRMIE

Zainstaluje baterie fotowoltaiczne na dachu mojego domu.
Zainstaluje kolektory stoneczne do podgrzewania wody w moim domu.
Zainstaluje kociot na biomase do ogrzewania mojego domu.

ODNAWIALNE
ZRODtA ENERGII

Bede korzystac raczej z prysznica niz z kapieli w wannie.

WODA Zaloze perlatory (na kranach w umywalce i prysznicu w moim domu) punktach czerpalnych wody.

Bede pra¢ odziez w najnizszej mozliwej temperaturze.

Bede oszczedzac energie gotujac w czajniku tylko tyle wody, ile wkasnie potrzebuije.

Bede rzadziej korzysta¢ z mojego samochodu.

Bede czesciej chodzi¢ pieszo lub uzywac roweru na krétkich dystansach.

Zlece przeszkolenie naszych pracownikéw w oszczednym sposobie jezdzenia samochodem (eco-driving)
Dokonujgc zmiany samochodu, zwrdce uwage na jego zuzycie paliwa, aby byt bardziej przyjazny srodowisku.
Bede dojezdzac¢ do pracy samochodem wraz z moim wspétpracownikiem.

Zorganizuje w naszej firmie system car-poolingu.

Zatrudnie pracownika do opracowania systemu car-poolingu dla naszej firmy.

Powstato wiele sciezek rowerowych w naszym miescie. Latem przesiade sie z samochodu na rower.
Bede korzystac z roweru lub roweru elektrycznego w drodze do szkoty/pracy.

Zadbam o powstanie parkingu dla roweréw przed budynkiem mojej firmy.

TRANSPORT Nasze miasto zakupito nowoczesne autobusy. Bede poruszac sie po miescie autobusem.
PUBLICZNY Bede dojezdzac¢ do pracy/szkoty autobusem.

UZYTKOWANIE
SAMOCHODU

TRANSPORT

UZYTKOWANIE
ROWERU

Bede kupowaé zywnosé, ktéra pochodzi z naszych okolic.

Bede kupowac¢ raczej sezonowe owoce i warzywa, a nie szklarniowe.
ZYWNOSC Zakupy bede pakowa¢ do ekologicznej torby zamiast do workéw foliowych.
Bede gotowac pod przykryciem.

Bede gotowac przy uzyciu szybkowaru.

Bede kupowac produkty o wiekszej trwatosci.

Bede kupowac lokalne/polskie produkty, ktérych nie trzeba transportowac z daleka.
Bede kupowac baterie wielokrotnego tadowania zamiast zwyktych baterii.

Bede segregowac smieci.

Bede produkowac¢ wyroby o wigkszej trwatosci.

Bede uzywaé papier z odzysku.

RECYKLING

ROZNE

Zapisze sie na kurs eko-kierowcéw (eco-driving)

Bede uczy¢ dzieci / mtodziez chroni¢ srodowisko / oszczedzac energie.

EDUKACJA, Zobowigzuije sie realizowa¢ zakupy z uwzglednieniem cech efektywnosci energetycznej produktéw (ustug).
ZARZ ADZANIE Wprowadzimy polityke oszczednego gospodarowania materiatami papierniczymi.

Umieszcze w stopce/nagtowku firmowej poczty elektronicznej wiadomosci: ,Uwaga! Zanim wydrukujesz
pomysl o Srodowisku naturalnym!”

Wspotfinansujaca projekt agencja EACI (organ wykonawczy Komisji Europejskiej) nie odpowiada za wykorzystanie tu zawartych informacji.



